Con el uso de aplicaciones de inteligencia artificial generativa (IAG),
ise fortalece o se debilita la practica del pensamiento critico en la
educaciéon mediay superior?

Reporte #2, 20 de octubre de 2025."

PENSAMIENTO CRITICO E INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA.

CONTEXTO. Especialmente en la educacion media y superior, pensar con
sentido critico es de gran ayuda para adquirir conocimientos y sobre todo
para lograr la disposicién de cuestionarlos y renovarlos continuamente. Este
requerimiento es fundamental en nuestro tiempo.

El pensamiento critico es un recurso clave de la inteligencia humana. Se manifiesta desde
la infancia, por ejemplo cuando se duda de algo y surge la posibilidad de elegir entre
dos o mas opciones.

Mas que una cualidad que hay que “formar” o
“ensefiar” es una que hay que saber valorar,
provocar y estimular. En palabras de John Dewey
(1989, Coémo pensamos, Barcelona, Paidds),
pensar criticamente: “...es la consideracion activa,

Cinco Herramientas para la
practica del pensamiento critico
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persistente y cuidadosa de toda creencia o forma Pensar Inteligente
supuesta de conocimiento a la luz de los Preguntar
fundamentos que la sostienen y las conclusiones Analizar - Sintetizar
a las que tiende.” Interpretar

Por su parte, el filésofo Daniel Innerarity (2025,
Teoria critica de la inteligencia artificial, Barcelona,
Galaxia Gutenberg) considera que la inteligencia
artificial generativa aplicada en plataformas LLM (p.ej: DeepSeek, ChatGPT, Gemini,
Baidu y otras): “Gnicamente simula algunos aspectos concretos de la inteligencia humana,
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pero no lleva a cabo todas las tareas de la inteligencia humana, que no incluyen sélo
célculo y rapidez, sino también comprensién y reflexion”.

La “generatividad” de estas aplicaciones -agrega Innerarity- “no significa que generen
propiamente saber nuevo, sino que resumen y presentan conocimiento existente. Lo que
consideran verdadero es lo que encuentran que es considerado con mayor frecuencia
como verdadero. La verdad es, para estos modelos, un subproducto de los patrones
estadisticos y no una propiedad intrinseca de las afirmaciones. Junto con sus enormes
prestaciones, sus limitaciones estructurales proceden del hecho de que aprenden,
mirando hacia atras e imitativamente.

PROPOSITO. En el marco de estas consideraciones, el propdsito de este reporte es
generar una oportunidad de reflexion, desde la practica educativa, en torno a la siguiente
pregunta: ;en qué aspectos de dicha practica educativa el uso de plataformas de
inteligencia artificial generativa, fortalece o debilita el aprendizaje y sobre todo la practica
del pensamiento critico en estudiantes y profesores de educacidn, media superior y
superior?
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En las siguientes dos secciones del Reporte, se plantean algunas ideas y argumentos, a
contrastar y poner a prueba en la practica, sobre las posibles ventajas y desventajas de la
inteligencia artificial generativa en el desarrollo y practica del pensamiento critico,
especialmente en la educacion, media y superior.

En la seccién 4 se presentan algunos ejemplos de estudios recientes, que dan relevancia
a la relacién entre el pensamiento critico y la inteligencia artificial generativa.

¢ QUE ASPECTOS DE LA IAG PUDIERAN FORTALECER LA PRACTICA DEL
PENSAR CRITICO?

De los temas contenidos en el contexto y en el propdsito de este Reporte, es
posible desprender dos implicaciones de interés:

primera, aun cuando hay un abundante y bien fundamentado cuerpo de conocimiento
sobre la inteligencia humana, todavia hay mucho por aprender en practicamente todos
los aspectos de su estructura, desarrollo y funcionamiento. Segunda, casi lo contrario
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puede decirse de la “inteligencia artificial”, su desarrollo es incipiente al punto en el que
hay dudas razonables sobre si es adecuado o no llamérsele “inteligencia”.

En este apartado se plantean algunas ideas, para cotejar con la experiencia, sobre las
ventajas que representa el uso de plataformas de inteligencia artificial generativa, en
apoyo al desarrollo del pensamiento critico, especialmente en profesores y alumnos de
la educacién media y superior.

La IAG facilita la organizacién del pensamiento. La IAG es ayuna a estructurar la
informacidn. Los usuarios pueden introducir un conjunto desordenado de ideas y
pedirle a la IAG que "organice estos puntos en un esquema légico" o "cree un mapa
conceptual”. Esto facilita el proceso de pasar de la duda cadtica a la indagacidn
organizada. Por ejemplo: un investigador introduce notas inconexas en una lAy le
solicita un esquema estructurado de revision bibliografica, que luego refina
criticamente y complementa con evidencia.

La IAG contribuye a formular mejores preguntas. La IAG puede ser usada para
formular preguntas maés precisas y profundas, mejorando la habilidad de un
individuo para pensar criticamente. Por ejemplo, al ingresar un tema, la IAG puede
sugerir una serie de preguntas de seguimiento que ayudan a explorar sus diferentes
angulos y a pensar de manera mas holistica.

La IAG ayuda a generar escenarios hipotéticos. Con ayuda de la IAG se pueden
crear escenarios complejos con multiples variables, permitiendo al usuario explorar
las consecuencias de diferentes decisiones y considerar diversas perspectivas.

La IAG fomenta la autocritica. Al generar un texto solicitado, el usuario debe
preguntarse constantemente: "; es esto lo que quise decir? jes correcto?". Esto le
obliga a reflexionar sobre su propio razonamiento, por ejemplo: un estudiante le
pide a ChatGPT que explique una teoria compleja. Para evaluar el resultado, debe
reflexionar sobre sus conocimientos previos, identificar lagunas y comparar la nueva
explicacién con su comprensidn interna.

La IAG permite simular debates. La IAG puede simular el rol de un oponente en un
debate, presentando contraargumentos y exigiendo al usuario defender su posicion
con evidencia sélida y razonamiento claro. Esto mejora la capacidad de evaluary
construir argumentos.

La IAG fortalece la capacidad de revisar y retroalimentar argumentos. La IAG puede
evaluar la estructura de un ensayo o argumento, sefialando puntos débiles, falta de
evidencia o inconsistencias |égicas. Esto ayuda al usuario a perfeccionar su propia
capacidad de argumentacion.
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La IAG Ayuda a identificar sesgos y errores en la informacién. Los usuarios pueden
pedirle a la IAG que "argumente la contraparte" de su postura o se le puede pedir
que identifique posibles sesgos, falacias l6gicas o supuestos implicitos. Esto ayuda a
los usuarios a mejorar la calidad de su argumentacion. Por ejemplo: antes de
escribir un ensayo, un usuario le pide a ChatGPT que genere los contraargumentos
mas sélidos a su tesis, lo que le obliga a confrontar y abordar las debilidades de su
propia postura.

La IAG contribuye a la generacidn de alternativas de analisis e interpretacion. La
IAG puede generar multiples perspectivas, soluciones o interpretaciones de un
mismo problema. Esto permite a los usuarios practicar la habilidad de evaluar
eficazmente afirmaciones y evidencias contrapuestas, ampliando su alcance
analitico. Por ejemplo: un director de proyecto le pide a una IAG que genere cinco
estrategias diferentes para una campafa de marketing. A continuacion, debe
evaluar criticamente las ventajas y desventajas de cada una, evaluando su relevancia
y viabilidad.

La IAG facilita evaluar la credibilidad de las fuentes de informacién. La IAG puede
proporcionar informacién contextual sobre la reputacion de una fuente o autor,
ayudando al usuario a desarrollar un juicio méas informado sobre la fiabilidad de la
informacion.

La IAG fomenta la practica del pensamiento lateral para la creatividad. Al pedir a la
IAG que genere soluciones o ideas no convencionales para un problema, se puede
fomentar la creatividad y la capacidad de pensar mas alla de los limites
tradicionales.

La IAG permite practicar el cuestionamiento socratico. Los usuarios pueden
emplear la IAG como un compafero socratico, instandola a "cuestionar mis
suposiciones" o "criticar mi l[égica paso a paso". Este proceso interactivo desarrolla
la practica disciplinada del autocuestionamiento, fundamental para un pensamiento
critico sélido. Ejemplo: un escritor pega un parrafo y pregunta: "; Cuéles son las
suposiciones no declaradas en este argumento?". La respuesta de la IA ayuda al
escritor a detectar errores ocultos.

La IAG expone falacias légicas. Los usuarios pueden pedir a la IAG que "identifique
cualquier falacia I6gica en un argumento o que "genere un ejemplo de falacia". Esto
sirve como un tutorial interactivo sobre los errores comunes de razonamiento. Por
ejemplo: el participante en un debate utiliza la |A para analizar el discurso de su
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oponente en busca de falacias, mejorando asi su propia capacidad para detectar
errores légicos en tiempo real.

¢QUE ASPECTOS DE LA IAG PUDIERAN DEBILITAR LA PRACTICA DEL
PENSAR CRITICO?

Presentamos aqui algunas ideas para poner a prueba en la practica, sobre las
desventajas que representa la IAG en el desarrollo del pensamiento critico,
especialmente en profesores y alumnos de la educacién media y superior.

El uso indistinto de la IAG puede erosionar el esfuerzo reflexivo y de comprension.
Es una desventaja para el pensamiento critico si los usuarios aceptan los resultados
de la IAG sin critica alguna, prescinden del esfuerzo intelectual esencial para el
desarrollo de los momentos de reflexién y comprensién que forman parte sustantiva
del pensamiento critico en el proceso de conocer. Por ejemplo: un estudiante
genera y copia un ensayo generado por IAG sin involucrarse con el material, sin
detenerse a reflexionar sobre lo que realmente entiende o cree.

La IAG puede generar confianza sin respaldo adecuado. Los usuarios pueden
desarrollar una confianza acritica en los resultados de la IAG, aceptandolos como
fidedignos simplemente porque se presentan con seguridad. Esto socava el sano
escepticismo y la evaluacidn que diversos autores consideran fundamentales para el
pensamiento critico. Por ejemplo: un profesional utiliza un analisis de mercado
generado por IAG sin verificar sus datos, lo que lleva a tomar decisiones erréneas
basadas en informacién incorrecta.

La IAG puede limitar el desarrollo de habitos y habilidades del pensamiento critico.
La dependencia excesiva de la IAG para tareas como resumir, esquematizar y
redactar borradores puede debilitar la capacidad de investigacion basica, sintesis y
redaccién de borradores. La IAG trabaja sobre informacién ya existente; no es
fundamentalmente un proceso creativo, sino un proceso de reorganizacion de dicha
informacidn. El pensamiento critico requiere no solo de la parte analitica,
sistematica, sino también del potencial creativo que conduce a conocimiento nuevo.
Por ejemplo: un estudiante no aprende a escribir una tesis basica ni a estructurar un
parrafo desde que la IAG lo hace por él.

La IAG puede presentar explicaciones l6gicamente inconsistentes o falsas. La
fluidez y la coherencia del texto producido por la IAG pueden crear una falsa
sensacion de dominio en el usuario. Pueden confundir el reconocimiento de un
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texto bien escrito con la comprensién real del concepto subyacente y sobre todo de
su contexto. Por ejemplo: un usuario lee una explicacién perfectamente redactada
por una aplicacién de IAG sobre la mecéanica cuantica, pero no puede explicarla ni
aplicar los conceptos porque claridad no significa en automético comprension.

La IAG no incorpora de manera sistematica la verificacion de informacién. En lugar
de usar la IAG para contrastar adecuadamente sus puntos de vista, los usuarios
pueden facilmente incitarla a generar contenido que respalde exclusivamente sus
creencias preexistentes. Por ejemplo: una persona solo solicita a la |A argumentos
que respalden su punto de vista politico, utilizdndola para construir una cdmara de
resonancia mas sélida en lugar de buscar la verdad.

La IAG se enfoca a un ensamblado superficial del material que acopia. El
pensamiento critico requiere una interaccién profunda con el contenido, las fuentes
y el contexto. La IAG ofrece un atajo rapido y sencillo, privando a los usuarios del
aprendizaje profundo que se produce mediante el esfuerzo productivo y la
resolucion de problemas. Por ejemplo: un investigador utiliza resimenes de IAG de
articulos académicos en lugar de leer los textos completos, pasando por alto
matices, metodologias y advertencias cruciales.

La IAG pudiera debilitar la curiosidad intelectual. La motivacién intrinseca para
preguntar ";por qué?" y seguir una cadena de pensamiento critico puede verse
disminuida cuando se dispone de una respuesta inmediata y predefinida. La IAG
puede devaluar la curiosidad, atrofiando una indagacién mas profunda. Por
ejemplo: un niflo curioso podria haber explorado previamente un tema a través de
sus lecturas. Ahora recibe una respuesta directa de una IAG, lo que potencialmente
reduce y simplifica sus oportunidades de exploracidn.

La IAG esta limitada frente a problemas complejos. La IAG suele destacar en
problemas especificos y bien estructurados, pero tiene dificultades con problemas
novedosos, ambiguos o éticamente complejos ("perversos"). La dependencia
excesiva de la IAG puede acostumbrar a los usuarios a esperar respuestas claras y
dificultar su capacidad para tolerar la ambigtiedad y abordar problemas donde no
existe una Unica respuesta correcta, como puede ocurrir pensando de manera
critica. Por ejemplo: un estudiante de ética utiliza la IAG para resolver un dilema
moral, aceptando un enfoque utilitario, pero sin abordar las profundas
contradicciones y matices humanos involucrados el dilema.

La IAG no se ocupa de la credibilidad de las fuentes de informacién. El
pensamiento critico se basa en la evaluacién de la credibilidad de las fuentes.
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Todavia en la actualidad la IAG no vincula correctamente la informacién y su origen,
lo que dificulta enormemente la aplicacién de los criterios rigurosos para evaluar la
credibilidad, la autoridad y el posible sesgo. Por ejemplo: una IAG proporciona una
estadistica sin una fuente. El usuario no tiene forma de evaluar si proviene de un
estudio revisado por pares, de un comunicado de prensa corporativo o si fue
totalmente fabricado por la IA.

ALGUNOS EJEMPLOS DE ESTUDIOS RECIENTES SOBRE LA RELACION
ENTRE IAG Y PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION.

Se observa un interés creciente en conocer beneficios y riesgos de la IAG en
aspectos académicos, administrativos y tecnolégicos ligados al aprendizaje,
particularmente en la educacidon media y superior.

En general se asume, no necesariamente con evidencias o experiencias suficientes, que
la IAG puede ser un factor para acercar el pensamiento critico a la educacion,
convirtiéndolo en parte activa del modelo educativo. En contraposicidn, algunos
estudios realizados recientemente advierten sobre el riesgo de mayor dependencia de
la tecnologia, menor esfuerzo cognitivo y, sobre todo, reduccién de la complejidad que
implica el proceso de aprendizaje apoyado en el pensamiento critico, a cambio de su
simplificacién, principalmente por razones de masificacién y busqueda de eficiencia en
los procesos educativos institucionales.

La modalidad de uso fue un papel importante en todo esto. Una de estas modalidades
consiste en el uso de IAG como recurso casi Unico para la generacién de respuestas
que supuestamente representan aprendizaje. La modalidad alternativa plantea el uso
de IAG como apoyo inicial, especialmente para la recopilacidon y posiblemente
validacién de informacién, a partir de criterios cuidadosamente formulados.

En un momento posterior, la inteligencia humana ocupa el lugar central. En
consecuencia, se activan algunos de los aspectos mas directamente relacionados con el
pensamiento critico, como son, por ejemplo, el cuestionamiento de lo que se afirma, la
formulacion de posibles respuestas o escenarios de respuesta (conjeturas o hipdtesis),
el perfilamiento de contextos adecuados a las preguntas, y las acciones subsecuentes
de anélisis, reflexidn y elaboracién de respuestas.

Algunos de estos temas estan contenidos en la siguiente seleccién minima de los
muchos estudios realizados recientemente, en los qué se establece la relacidn entre IAG
y pensamiento critico.
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Nozato Lépez, M. J. (Sonora, México)

Contribucion: plantea consideraciones éticas de la IAy el fomento del pensamiento
critico en la educacidn, citando a varios autores clave en el campo (Holmes, Fadel,
Luckin, Popenici, Kerr, etc.) sobre las implicaciones de la IA.

Fuente: 2024, La inteligencia artificial en educacién: consideraciones éticas y
fomento al pensamiento critico. RECIE. Revista Electrénica Cientifica De
Investigacion Educativa, 8.

George Veletsianos (Royal Roads University, Canada)

Contribucién: Investigador lider en aprendizaje digital, investiga las implicaciones
practicas de la IA en la educacién postsecundaria. Su trabajo explora cémo el
profesorado y el alumnado utilizan estas herramientas, proporcionando una
comprension sélida de su impacto en el anélisis critico y la creacion de
conocimiento.

Fuente: su blog, IA en la Educacién, y publicaciones como "Académica de la
Ensefianza y el Aprendizaje en la Era de la IA", que abordan la transformacion de las
practicas pedagdgicas.

Romani Pillpe, G. y Macedo, K.

Contribucién: estudian como la IA influye en el pensamiento critico reflexivo en
estudiantes de educacidn superior, sugiriendo que un nivel méas alto de
pensamiento critico se relaciona con una interaccién mas positiva y destacada en el
uso de la lA.

Fuente: 2024, Inteligencia artificial y el pensamiento critico reflexivo en estudiantes
de educacion superior de la Regidn Ica. Punto Cero, 29(49).

Katarzyna Szmyd & Ewelina Mitera.

Contribucién: estudian cdmo los estudiantes perciben las herramientas basadas en
IA, su influencia en habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas,
asi como los riesgos de depender demasiado de la IA.

Fuente: 2024, El impacto de la inteligencia artificial en el desarrollo de habilidades

de pensamiento critico en los estudiantes. European Research Studies Journal,
https://ersj.eu/journal/3876?utm_source=chatgpt.com

Ethan Mollick y Lilach Mollick (Escuela Wharton, Universidad de Pensilvania)
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Contribucioén: su trabajo se centra en el uso de la IA como una "méaquina de
simulacion" para el pensamiento critico. Han disefado marcos pedagdgicos
especificos, como la critica de los resultados de la A por parte de los estudiantes o
el uso de la A para simular puntos de vista opuestos, con el fin de involucrar
activamente habilidades de pensamiento de orden superior.

Fuente: sus articulos como "Asignacion de IA: siete enfoques para estudiantes, con
Indicaciones" (2023), y sus guias practicas para educadores.

Dra. Xiaoqing (Carol) Gu (China) Institucion: Universidad Normal del Este de China
(ECNU), institucidn lider en investigacion educativa.

Contribucién: La Dra. Gu lidera la investigacion sobre educacién inteligente e IA en
el aprendizaje. Su trabajo explora el disefio de entornos de aprendizaje impulsados
por |A que promueven el aprendizaje profundo y el pensamiento critico entre los
estudiantes universitarios chinos, a menudo con un enfoque en la formacién
docente y el desarrollo de habilidades del siglo XXI.

Fuente: Investigacion publicada en la Revista Britanica de Tecnologia Educativa e
Investigacion y Desarrollo de Tecnologia Educativa, por ejemplo, sobre "Disefio de
herramientas cognitivas basadas en |IA para facilitar el pensamiento critico
colaborativo".

Puche-Villalobos, D. J.

Contribucién: analiza la relacion entre la 1Ay el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios, concluyendo que la interaccién con la |A mejora la
manera de procesar la informacién y las habilidades cognitivas superiores.

Fuente: 2024, La inteligencia artificial y el desarrollo del pensamiento critico en
estudiantes universitarios. Revista Delectus, 7(2).

Helen Crompton (Universidad Old Dominion)

Contribucién: Crompton investiga el uso de la |A para el aprendizaje personalizado
y como herramienta para fomentar el pensamiento critico mediante escenarios de
aprendizaje basado en problemas. Examina cémo la IA puede actuar como mentor
o aliado en tareas complejas.

Fuente: publicaciones como "La educacién superior en la era de la IA: Un llamado a
la pedagogia digital critica" y presentaciones para organizaciones como la Sociedad
Internacional para la Tecnologia en la Educacién (ISTE).

A. Veldhuis et al.
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Contribucion: revisan la idea de “critical artificial intelligence literacy”: qué significa
tener alfabetizacion critica en IA, qué actividades, qué riesgos, como disefar
aprendizaje con conciencia de IAG.

Fuente: 2024, Alfabetizacidn critica en inteligencia artificial: una revision del alcance
y un marco de referencia. International Journal of Child-Computer Interaction,

Volume 43, March,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212868924000771 ?utm_source=chatgpt.com

C. Zhai, Santoso Wibowo & Lily D. Li,

Contribucién: revisién sistematica de como la sobre-dependencia de sistemas de
didlogo de IA afecta habilidades cognitivas como el pensamiento critico,
razonamiento analitico, toma de decisiones

Fuente: 2024, "Los efectos de la dependencia excesiva de los sistemas de didlogo de
IA en las capacidades cognitivas de los estudiantes: una revision sistematica”,

Springer Open, https://slejournal.springeropen.com/articles/10.1186/s40561-024-00316-
7?utm_source=chatgpt.com

Lucile Favero, Juan Antonio Pérez-Ortiz, Tanja Késer, Nuria Oliver.

Contribuciéon: Aportacion principal: desarrollan un chatbot disefiado con preguntas
socréticas para fomentar el pensamiento critico (exploracién de perspectivas,
autorreflexién). Validan en experimentos que este tutor socratico mejora la reflexion
critica respecto de chatbots estandar.

Fuente: 2024, "Mejorando el pensamiento critico en la educaciéon mediante un

chatbot socratico”, Cornell University, ArXiv,
https://arxiv.org/abs/2409.05511 ?utm_source=chatgpt.com

M. Gerlich,

Contribucion: analiza cémo el uso frecuente de herramientas de |A esta
correlacionado con menores habilidades de pensamiento critico, mediado por
“cognitive offloading” (descarga cognitiva).

Fuente: 2025, "Herramientas de IA en la sociedad: impactos en la descarga cognitiva

y el futuro del pensamiento critico”, MDPI, https://www.mdpi.com/2075-
4698/15/1/6?utm_source=chatgpt.com.
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